
Готовимся к ГИА-2025

В целях обеспечения психологической и эмоциональной устойчивости выпускников 
и их родителей (законных представителей), оказания им эффективной поддержки в период 
подготовки и проведения экзаменационной кампании в условиях непростой 
геополитической обстановки, необходимо усилить роль информационно-разъяснительных 
мероприятий по всем вопросам ГИА, в том числе об особенностях проведения экзаменов для 
отдельных категорий участников, структуре контрольных измерительных материалов, а 
также об использовании результатов ГИА в выборе дальнейшей образовательной 
траектории.

Телефоны по подготовке и проведению ГИА:

Телефон доверия ЕГЭ: +7 (495) 104-68-38 

"Горячая линия" Рособрнадзора: +7 (495) 984-89-19

Телефон «горячей линии» министерства образования Иркутской области +7 (3952) 34 -17 - 
32

Ссылки на официальные сайты по подготовке и проведению ГИА:

Официальный сайт Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки - 
www.obrnadzor.gov.ru

«Навигатор ГИА» https://obmadzor.gov.ru/navigator-gia/

Официальный информационный портал ЕГЭ - www.ege.edu.ru 

Официальный сайт ФГБУ «Федеральный центр тестирования» - www.rustest.ru 

ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений» - www.fipi.ru

Вышеуказанные ресурсы содержат в том числе методические рекомендации для 
выпускников по самостоятельной подготовке к экзаменам и консультации разработчиков 
КИМ ГИА по всем учебным предметам, а также полезную информацию для учителей.

В официальной группе Рособрнадзора в социальной сети (https://vk.com/rosobmadzor) 
размещены тематические видеоролики, рекомендуем использовать в работе.

Ссылки на тематические видеоролики
1) Про мотивацию https://vkvideo.ru/video-36510627 456239775:
2) Про страхи https://vkvideo.ru/video-36510627 456239774:
3) Про энергию https://vkvideo.ru/video-36510627 456239773:
4) Про лень и прокрастинацию https://vkvideo.ru/video-36510627 456239772:
5) Про эмоции и эмоциональный интеллект https://vkvideo.ru/video- 

36510627 456239771:
6) Про память https://vkvideo.ru/video-36510627 456239770:
7) Про внешний вид https://vkvideo.ru/video-36510627 456239769:
8) Про время https://vkvideo.ru/video-36510627 456239768:
9) Про уверенность в себе https://vkvideo.ru/video-36510627 456239767:
10) Про цели https://vkvideo.ru/video-36510627 456239765:
11) Про стресс и победу https://vkvideo.ru/video-36510627 456239764.
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